
芸 能 雑 誌 編 集 部 を 経 て 、 子 ど も の 頃 か ら 憧 れ て い た 1 年 8 カ 月 の 世 界 一 周 の 旅 へ 。 初 心 者 バ ッ ク パ ッ カ ー ＆ 女 性 ひ と り 旅 と い う こ と も あ り 、

危 険 を 回 避 す る た め に 細 心 の 注 意 を 払 い 、 大 き な ト ラ ブ ル な く 無 事 に 帰 国 。 こ れ ま で に 訪 れ た 国 は 8 0 カ 国 。 世 界 各 国 で 出 会 っ た イ ケ メ ン の

ス ト リ ー ト ス ナ ッ プ を 集 め た 『 世 界 イ ケ メ ン ハ ン タ ー 』 を 連 載 。 旅 の 記 録 を 収 め た ブ ロ グ 『 恋 す る 咲 ロ グ 』 で は 、 世 界 一 周 ブ ロ グ ラ ン キ ン グ 1

位 を 獲 得 。『 今 夜 く ら べ て み ま し た 』『 マ ツ コ の 知 ら な い 世 界 』『 王 様 の ブ ラ ン チ 』 な ど に 出 演 。 現 在 は 電 車 好 き な 5 歳 の 男 の 子 の 母 と し て 子

ど も と 楽 し む 旅 を 発 信 。 次 は 息 子 と 世 界 一 周 の 旅 に 出 る こ と を 計 画 し て い る 。

ガ ー ル

A. 最 近 、 韓 国 旅 行 に ハ マ っ て お り 、 実 は 4 ヵ 月 連 続 で ソ ウ ル を 訪 れ て

い ま す 。 航 空 会 社 の セ ー ル を 狙 い 購 入 し た 航 空 券 は 、 東 京 ー ソ ウ ル 往

復 で 2 万 6 千 円 。 飛 行 時 間 は 約 2 時 間 3 0 分 と 、 国 内 旅 行 と 変 わ ら な い

感 覚 で 海 外 旅 行 に 行 け て し ま う 手 軽 さ も 好 き な 理 由 で す 。

グ ル メ や シ ョ ッ ピ ン グ 、 カ フ ェ 巡 り や 美 容 ク リ ニ ッ ク で の 肌 管 理 な ど 、

訪 れ る た び に や り た い こ と が た く さ ん あ る の で す が 、 天 候 や そ の 日 の

気 分 に よ っ て 予 定 が 変 わ る こ と も あ る の で 、 ス ケ ジ ュ ー ル を キ ッ チ リ

立 て て 行 く よ り も 、 や り た い こ と ・ 行 き た い 場 所 の 優 先 順 位 を 明 確 に

す る こ と を 大 切 に し て い ま す 。

例 え ば 、 9 月 の 韓 国 旅 行 な ら 、 1 番 の 目 的 は 気 に な っ て い た レ ス ト ラ

ン 「 T e r r a c e R o o m 」 に 行 く こ と 、 2 番 目 が 美 容 ク リ ニ ッ ク で の 肌 管 理 、

3 番 目 が オ リ ジ ナ ル リ ッ プ を 作 る こ と … な ど 「 絶 対 に 行 き た い 場 所 」 と

「 時 間 が あ れ ば 行 き た い 場 所 」 を 旅 行 前 に 整 理 し て お く こ と で 、 行 き た

か っ た 場 所 に 行 き そ び れ て し ま う こ と を 防 い で い ま す 。

シ ョ ッ ピ ン グ で 行 き た い お 店 、

食 べ た い グ ル メ な ど 、 行 き た い

場 所 が 見 つ か っ た ら 、 G o o gl e

マ ッ プ の 「 保 存 」 機 能 を 使 う と 、

旅 の 日 程 や ル ー ト を 決 め る 上 で

重 要 な マ イ マ ッ プ と し て の 機 能

も 果 た し て く れ ま す 。 そ の 際 に

大 切 な の は 、 定 休 日 や 営 業 時 間

を チ ェ ッ ク し て お く こ と 。 特 に

海 外 旅 行 の 場 合 は 日 本 と 異 な

り 、 早 い 時 間 に 閉 店 し て し ま う

店 や 土 日 が 休 業 の 店 も あ る の で

要 注 意 で す 。

同 行 者 が い る 場 合 は 、 気 に な る

場 所 を  G o o gl e マ ッ プ の 「 リ ス

ト 」 に 追 加 し て お く こ と を オ ス

ス メ し ま す 。 「 リ ス ト 」 に 追 加 さ れ た 場 所 は 、 同 行 者 と 共 有 可 能 で 、 一

覧 で 見 る こ と が で き た り 、 地 図 上 で 表 示 さ れ た り す る の で 、 予 定 を 立

て る と き に 役 立 ち ま す 。

ま た 美 容 ク リ ニ ッ ク や 人 気 の レ ス ト ラ ン は 、 直 前 だ と 予 約 が 埋 ま っ て

し ま う こ と も 多 い の で 、 だ い た い 1 ヵ 月 ～ 2 週 間 前 ま で に は 予 約 を 完

了 し て お き た い と こ ろ 。I n s t a g r a m の D M や メ ー ル で 予 約 を 受 け 付 け

て い る と こ ろ も 多 い の で 、 い つ

も  G o o gl e 翻 訳 を 利 用 し な が ら

奮 闘 し て い ま す （ 笑 ） 。

旅 行 ス ケ ジ ュ ー ル を 考 え る の と

合 わ せ て 、 買 い た い お 土 産 も あ

ら か じ め リ ス ト ア ッ プ し て お く

と 、 ス ム ー ズ に 買 い 物 が で き ま

す 。 韓 国 の 場 合 は 、 コ ス メ を お

土 産 に 購 入 さ れ る 方 も 多 い と 思

い ま す が 、 実 は 日 本 で 購 入 し た

ほ う が 安 い 場 合 も 多 い の で 注

意 。 事 前 に 「 日 本 で 購 入 す る な

ら 〇 円 く ら い … 」 と い う の を 頭

に 入 れ て お く と 、 ス ム ー ズ で す 。

旅  行 す る と き ス ケ ジ ュ ー ル  を

キ ッ チ リ 立 て る 派  で す  か ？ 現  地  で  決  め る 派  で す  か ？Q

■ 著 書 『 GI R L’ S T R A V E L 』( ダ イ ヤ モ ン ド 社) 『 恋 す る 世 界 一 周 』( イ カ ロ ス 出 版)
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お し え て ！

旅  Gi rl 窪 咲 子 さ ん に 聞 い て み た い 旅 の 疑 問 を メ ー ル で 募 集 中 ！ 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 h m @j y h. o r.j p ま で ♪ 

P R O FI L E

窪 咲 子
I n s t a gr a m

＠ 0 8 1 2 s a ki k o

カ ラ フ ル な 内 装 が か わ い い 「 T e r r a c e R o o m 」 は メ ー ル で 予 約

「 A M O R E 聖 水 」 で は オ リ ジ ナ ル

リ ッ プ や フ ァ ン デ が 作 れ る ！

明 洞 の ワ ッ ペ ン 屋 さ ん で

オ リ ジ ナ ル の ポ ー チ を 作 成

「 リ ス ト 」 機 能 は 複 数 人 で も

共 有 可 能 で 便 利

ユ ッ ケ ビ ビ ン バ が 絶 品 の

「 百 済 精 肉 店 」
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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 3 5

C o v er I nt er vi e w

野 口 聡 一
「 宇 宙 」 の 視 点 を 持 て ば 、

解 決 策 が 見 え る は ず

Y o ut h H o st el Pi c k u p

美 山 ハ イ マ ー ト
ユ ー ス ホ ス テ ル
山 々 に 抱 か れ た か や ぶ き 家 屋 で

ほ っ と 安 ら ぐ み ん な の 「 ふ る さ と 」 　

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方
巨 匠 オ ス カ ー ・ ニ ー マ イ ヤ ー の

建 築 物 を 巡 る

ブ ラ ジ ル

お し え て ！ 旅 GI R L

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 3 5

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

P L A t Z

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

Y H- G UI D E  
ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

東 海 ／ 近 畿 地 方

P. 0 2 P. 0 8

P. 1 2 P. 1 6

P. 1 7 P. 1 8

P. 2 0

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 3 年 1 2 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。

発 行 所 一 般 財 団 法 人 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 　 編 集 ・ 発 行 人 寺 島 眞
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※ 本 誌 掲 載 記 事 の 無 断 転 載 を 禁 じ ま す 。
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	コンテンツリンクページ1p_vol.35



