
芸能雑誌編集部を経て、子どもの頃から憧れていた1年8カ月の世界一周の旅へ。初心者バックパッカー＆女性ひとり旅ということもあり、
危険を回避するために細心の注意を払い、大きなトラブルなく無事に帰国。これまでに訪れた国は80カ国。世界各国で出会ったイケメンの
ストリートスナップを集めた『世界イケメンハンター』を連載。旅の記録を収めたブログ『恋する咲ログ』では、世界一周ブログランキング1
位を獲得。『今夜くらべてみました』『マツコの知らない世界』『王様のブランチ』などに出演。現在は電車好きな5歳の男の子の母として子
どもと楽しむ旅を発信。次は息子と世界一周の旅に出ることを計画している。

ガール

A.この夏、久しぶりに海外旅行へ行くという方もきっと多いはず！世
界80カ国を旅して一度も盗難被害に遭ったことがない超慎重派な私
が旅先で特に意識していることをご紹介します。

まず、一番盗難被害に遭いやすい
のが、電車やバスなど混雑してい
る場所。どさくさに紛れて体を密
着させ、ポケットやカバンの中か
ら財布やパスポート、スマート
フォンなどを抜き取る手口が多発
しています。人混みの中では特に
気を引き締めて、貴重品から絶対
に目を離さないように気を付けて
ください。

友人はスペインで電車に乗っていた際、ドアの近くに立っていたとこ
ろ、手に持っていたスマートフォンを奪われ、犯人は閉まりかけのド
アから逃げていくという被害に遭ってしまったのだとか…。

スマートフォンは転売した
ときに高値で売れるため狙
われやすいアイテム。日本
のような感覚でずっと手に
持っていたり、ポケットに
入れるのは絶対 NG！またス
マートフォンを斜め掛けで
きるストラップが付いたス
マホショルダーも便利です
が、海外旅行では避けたほ
うがよさそう。

私は普段、リュックもショ
ルダーバッグも身体の前に
抱えるように持ち、かつス
リ対策として財布や携帯は
すべて紐やチェーンでバッ

グの内側につないでいます
（冬なら少し大きめの上着を
着用しバッグを内側に隠して
います）。

さらに治安が悪そうな場所で
は、現地のスーパーマーケッ
トの袋（ここがポイント！）に

最低限の荷物を入れて“貴重品を持っていない感”を装うテクニックも
世界一周中に出会った方から教えてもらいました（笑）。

そして、さまざまな犯罪の手口を
知っておくことも大切。「服にケ
チャップが付いていますよ」と言
われ、ふき取るのを手伝ってくれ
る間に仲間が貴重品を盗んでいく
“ケチャップ強盗”や偽警察官の手
口もあらかじめ知っていたので、
手荷物検査をしながら貴重品を盗
まれるのを未然に防ぐことができ
ました。その際は「本当に聞いていた通りの手口があるのか！」と驚き
ながらも「本物の警察官なら近くの警察署に行って荷物を見せます」と
言うと、偽警察官は去っていきました。

「国名＋犯罪手口」などと検索すると、さまざまな情報が出てくるので
チェックしておきましょう。いざ自分の身に起こると、咄嗟に冷静な
判断ができないかもしれません。そのため、海外旅行の際は「こんな
ときはどうするか？」を常に考えて行動することをおすすめします。

この記事を読んでいる皆
さんの旅が安全で楽しい
ものになりますように。

海外はスリが多いと聞きますが、
窪さんが気を付けていることは何ですか？Q

■著書『GIRL’S TRAVEL』(ダイヤモンド社)『恋する世界一周』(イカロス出版)
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おしえて！

旅Girl窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問をメールで募集中！ 日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪ 

PROFILE

窪 咲子
Instagram
＠0812sakiko

大きな駅や広場近くは
スリが多いので注意

バッグの内側に財布とスマホを
つなぐことでスリ対策をしています。

アルゼンチンのブエノスアイレスで
ケチャップ強盗に狙われるも回避

旅先ではカバンは絶対前に！

混雑する電車内は特に注意
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こどもはおとなに。

おとなはこどもに、

なれる場所。

日本ユースホステル協会は日本国内にユースホステルを設置・運営すると
共に、国際ユースホステル連盟（Hostelling International）や各国のユース
ホステル協会と協調し、知見を広める「旅」を促進する活動を行っています。

vol.34

Cover Interview
大沢たかお
人生をもっと
色鮮やかにしたいなら

Youth Hostel Pick up
小千谷ふるさとの丘
ユースホステル
築120年の古民家で
人と自然の温もりに包まれる宿

Hostelling Magazine
× 地球の歩き方
今こそ、行きたい！
王道のパリ
フランス

おしえて！旅GIRL

Hostelling Magazine vol.34
まとめてダウンロード

PLAtZ

松鳥むうの
晴れときどき旅びより

YH-GUIDE 
ユースホステルガイド
関東/北信越地方
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※本誌の情報は2023年9月20日現在のものです。変更になる場合がありますので、お出かけの前に現地にお確かめください。
発行所 一般財団法人日本ユースホステル協会　編集・発行人 寺島 眞

TEL.（03）5738-0546　〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1国立オリンピック記念青少年総合センター内
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
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