
■著書『GIRL’S TRAVEL』(ダイヤモンド社)『恋する世界一周』(イカロス出版)

芸能雑誌編集部を経て、子どものころから憧れていた1年8カ月の世界一周の旅へ。初心者バックパッカー＆女性ひとり旅という
こともあり、危険を回避するために細心の注意を払い、大きなトラブルなく無事に帰国。これまでに訪れた国は76カ国。世界各国
で出会ったイケメンのストリートスナップを集めた『世界イケメンハンター』を連載。旅の記録を収めたブログ『恋する咲ログ』では、
世界一周ブログランキング１位を獲得。『今夜くらべてみました』『マツコの知らない世界』『王様のブランチ』などに出演。
現在は電車好きな5歳男の子の母として子どもと楽しむ旅を発信。次は息子と世界一周の旅に出ることを計画している。
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旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問をメールで募集中！ 日本ユースホステル協会　　hm@jyh.or.jp まで♪ 

海外でスポーツ観戦したことはありますか？
おすすめのスポーツ観戦を教えてください！Q

ニューヨークでバスケット、スロバキアでアイスホッケー、そしてヨー
ロッパや南米でサッカー観戦など、海外旅行をしながら各国でスポーツ
観戦をたのしみましたが、やはり1番おすすめしたいのは、4年に1度開
催されるサッカーの祭典 ワールドカップ！ 2014年にはじめてブラジ
ル大会を観戦してから、そのたのしさに魅了され、2018年のロシア大
会、そして先日行われていたカタール大会も現地で観戦していました。

カタールは国土面積が、秋田県よりやや狭い小国。そこに世界中から
サッカーファンがつめかけるため、連日お祭り騒ぎ。ドバイからカター
ルに向かう飛行機の中から、すでにモロッコサポーターのグループが応
援するチャントを大合唱していました(笑)。国が違ってもサッカーとい
う共通の趣味を持ち、わざわざ現地まで足を運ぶほどのサッカーファン
は、仲良くなるのに時間はかかりません。
スタジアムには日本人サポーターだけでなく「自国は出場しないから
アジアの代表として日本を応援している」というアジア各国のサッカー
ファンをはじめ、「日本の文化が好き！」「アニメが好き」「寿司が好き」
など、さまざまな理由から日本を応援してくれる外国人サポーターの姿
が多いことにもうれしくなります。

2014年のブラジル大会で出会
い、毎回ワールドカップで再会
しているハワイ出身の友人をは
じめ、ワールドカップが行われ
る4年に1度ゴール裏で「久しぶ
り！」と会う日本人サポーターと
の再会もたのしみのひとつ。彼ら
もまたワールドカップに魅了さ
れ、毎回足を運んでいるのでしょ
う。その国を象徴するこだわりの
衣装に身を包み、全身でワールド
カップの舞台をたのしんでいる
様子は見ているだけでワクワク
します。

サッカーの試合はもちろん、現地で出会う各国のサポーターとの交流
も、忘れられない思い出となります。
 

4年後のワールドカップは米国、カナダ、メキシコで史上初の3カ国共
催。ぜひ北米大会の日本戦、ゴール裏で会いましょう！

私が観戦したのは、グループステー
ジ初戦。日本代表が強豪ドイツ代表
に2-1で劇的な逆転勝利をおさめ、
“カタールの歓喜”と言われたあの試
合です。日本代表のユニフォームを
着て街を歩いているだけで各国のサ
ポーターから「Congratulations！」
と称えられ、胸が熱くならずにはいら
れませんでした。

オリジナルの日本Tシャツで
応援してくれるブラジル人女性

【ブラジル大会】街中で歌っていたコロンビア

サポーター【ブラジル大会】

3大会連続で会えた
ハワイ在住の
チャックさん

＠0812sakiko

クーラーがかなり効いていた
ハリファ国際スタジアム

空港のライブ
ビューイングスペース

カタール大会は
4歳の息子も一緒に
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Cover Interview 

筒井 あやめ 
みんなの時間とひとりの時間、
それぞれを楽しみながら─

Youth Hostel Pick up

素の自分に戻ることができる場所

伝統菓子を求めて旅をする

あまみユースホステル

中国・四国/九州・沖縄地方

松鳥むうの晴れときどき旅びより

おしえて！旅GIRL
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