
美味しいだけでなく、適切に食べれば身体にも脳にも良いとされる
チョコレート。最近はチョコレートに含まれる「カカオポリフェノー
ル」の働きに注目が集まり、お出かけや旅のお供に小さなチョコ
レートを持ち歩く人も多いのではないでしょうか。 
しかし、そんなチョコレート人気の裏で、原料を生産するカカオ農園
での違法な児童労働が深刻な問題になっているのをご存じですか。
2002年にIITA（国際熱帯農業研究所）が実施した調査では、
西アフリカのカカオ農園で働く子どもの64％が14歳以下と報告さ

れ、この強制児童労働が子ども達の学校で勉強する大切な機会を
奪っているのです。
私達消費者も、遠い国の話だとこの問題を見て見ぬふりをするの
ではなく、きちんとフェアトレードされた商品を選び、責任ある消
費をすることが大切です。
今回は、生産地や収穫方法にもきちんと責任を持つ、海外のエシカ
ルなチョコレートブランドを紹介していきます。パッケージもかわい
いので、旅のお土産にもおすすめです！ 

人にも環境にも優しいエシカルなチョコレート

セオチョコレート（シアトル） トニーズチョコロンリー（アムステルダム）

ピックアップ！

もともと学校だった建物をリノベーションしたおしゃれでモダンな
Stayokay Amsterdam Oost ユースホステルはこちら。 

https://www.hihostels.com/hostels/stayokay-amsterdam-oost/

https://tonyschocolonely.com/jp/ja/our-story/our-mission

カカオ業界の強制労働にメスを入れたオランダの報道番組をきっかけに生まれたのが
トニーズチョコロンリー。「100%強制労働に頼らないチョコレートを当たり前に」とい
う使命のもと、消費者はもちろん、カカオ農家、小売業者、カカオ生産国の政治家など、
各方面に対して児童労働の実態を知らせ、責任ある行動を呼びかけています。トニーズ
チョコロンリーのスーパーストアはアムステルダム中央駅のすぐそば。

ここに泊まろう！

世界各地のユースホステルをつなぐ国際事務局 Hostelling International で働く
日本人スタッフ 田中里沙が英国からユースホステルの最新情報をお届けします！

サステイナブルなユースホステルを運営するHostelling International
（HI）の国際事務局で、唯一のアジア人女性として働く。日本語、英語、
中国語を活かし、HIブランドの推進と各地域のユースホステル協会間
の連携強化を担当。趣味は旅行と食べること。世界各地を暮らすように
旅し、現地の人と交流するのが大好き。

Hostelling International  　
Network and Brand Executive  　田中里沙

1926年に建てられた歴史的建物をリノベーションした風情ある
HI Seattleユースホステルはこちら。

https://www.hihostels.com/hostels/hi-seattle-at-the-american-hotel/

https://theochocolate.com

すべての人においしくて感動的なチョコレートを生み出し、より美しく、思いやりがあり、
サステイナブルな世界を創造することを目指した、先進的なシアトル発祥のチョコレー
トブランド。カカオ農園やフェアトレードについて学び、チョコレートができる様子を目
の当たりにできる工場見学は大人気！（事前予約）

ここに泊まろう！
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筒井 あやめ 
みんなの時間とひとりの時間、
それぞれを楽しみながら─

Youth Hostel Pick up

素の自分に戻ることができる場所

伝統菓子を求めて旅をする

あまみユースホステル

中国・四国/九州・沖縄地方

松鳥むうの晴れときどき旅びより

おしえて！旅GIRL
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