
■著書『GIRL’S TRAVEL』(ダイヤモンド社)『恋する世界一周』(イカロス出版)

芸能雑誌編集部を経て、子どものころから憧れていた1年8カ月の世界一周の旅へ。初心者バックパッカー＆女性ひとり旅という
こともあり、危険を回避するために細心の注意を払い、大きなトラブルなく無事に帰国。これまでに訪れた国は76カ国。世界各国
で出会ったイケメンのストリートスナップを集めた『世界イケメンハンター』を連載。旅の記録を収めたブログ『恋する咲ログ』では、
世界一周ブログランキング１位を獲得。『今夜くらべてみました』『マツコの知らない世界』『王様のブランチ』などに出演。
現在は電車好きな3歳男の子の母として子どもと楽しむ旅を発信。次は息子と世界一周の旅に出ることを計画している。
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PROFILE

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問をメールで募集中！ 　  日本ユースホステル協会　　hm@jyh.or.jp まで♪ 

旅先でお祭りに行ったことがありますか？
印象的なものを教えてください！Q

旅先を選ぶときに、ベストシーズンに訪れることも大切ですが、ちょっ
と変わった体験をたのしみたいなら、お祭りを目指して旅行の計画をす
るのもおすすめ！
運河と路地がまるで迷路のように
入り組んだイタリア・ヴェネツィア
で、2月中旬から3月頭まで行われ
る「ヴェネツィアのカーニバル」は、
私が世界のお祭りのトリコになった
きっかけでした。仮面をつけ、華やか
な衣装に身を包む人々が集う様子
は、まるで中世ヨーロッパの舞踏会
に迷い込んだかのよう。街中で仮面
が販売されているので、旅行者も気
軽に参加することができ、鮮やかに
彩られたヴェネツィアの美しさをぜ
ひ体験していただきたいです。

テレビで見て、いつか訪れてみたいと思っていたスペインのトマト投げ
祭り「ラ・トマティーナ」に参加したのは、世界一周中の2011年のこと。
スペイン・バレンシア州にあるブニョールという街で毎年8月の最終水
曜日に行われ、100トンにも及ぶトマトがトラックの荷台に乗せられ
次々と運ばれてきて、地元の人に混ざりながら、思いっきりトマトを投

げ合うという収穫祭です。ゴーグルをつ
け、気合十分に参加し、お祭りが終わるこ
ろ頭から足の先まで全身トマトまみれ！
大人が本気で遊ぶ「ラ・トマティーナ」は、
ずば抜けてクレイジーなイベントでした。
参加するにはちょっと勇気が必要ですが、
きっと最高の思い出になるはず！

そして、とくに印象的だったのは、「ブラジル・リオのカーニバル」。
ただでさえ陽気なブラジル人が1年で1番熱狂するというシーズン。
街を歩いていると「コンニチハ！」と明るく迎えてくれたのもうれし
かったです。メインとなるサンボドロモは、大音量の音楽とともに
ダンサーが押し寄せ、会場はサンバ一色に。驚いたのは、パレード開始時
間。なんと夜の9時からはじまり、朝の7時ごろまで夜通しサンバ！サ
ンバ！サンバ！多いところで1チーム4,000人にもなるといい、そのパ
フォーマンスの迫力には度肝を抜かれました。衣装を着てパレードに
参加できるツアーもあるそうで、また訪れたいと思うたのしいお祭り
ナンバー 1です。

実際に世界のお祭りに参加してみると、誰かに見せるためではなく、自
分たちがたのしむために地元の人々が全力で取り組んでいるのが印象
的でした。お祭りはその土地の「素」の部分にぐっと近づくチャンス。文
化や伝統に敬意をもって、参加したいものです。

手が込んだ衣装は見ごたえ抜群チームによって異なる
テーマも注目

ミステリアスで美
しい衣装は

写真を撮るのもた
のしい

仮面で顔が隠れるため各界の
著名人がこっそり参加していると

いう都市伝説も

＠0812sakiko

トマトはつぶしてから
投げるなどルールも

長さ700ｍにおよぶサン
バのためのスタジアム

四方八方から飛んでくるトマト

仮面は10ユーロ〜販売
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Cover Interview 

辻井 伸行
みんなが世界中の人と
つながっていってほしい

Youth Hostel Pick up

森と湖に囲まれたユースホステルから
必要とする人に旅を届けたい

立科白樺高原ユースホステル

関東/北信越地方

松鳥むうの晴れときどき旅びより

おしえて！旅GIRL
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