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LiLiCo
（映画コメンテーター /タレント）

1970年スウェーデン生まれ、18歳で来日。TBS「王様のブランチ」に映画コメンテーターとして出演、J-WAVE
「ALL GOOD FRIDAY」ほか出演番組も多数。アニメの声優や女優、ナレーションなど、マルチに活躍する映画
コメンテーター。

PROFILE

私は18 歳までスウェーデンに住んでましたが、実はお隣の
フィンランドは日本に住むようになってから初めて行きま
した。里帰りの度にトランジットに使うけど観光は未経験
で、映画の取材でムーミンの生みの親トーベ・ヤンソンの別
荘に行きました。今回の作品みたいに、都会とは違う雰囲気
で、別荘は島にありましたが、いや、どちらかと言うと岩み
たいな感じでしたけど、最高に癒しの空気に包まれた場所
でした。草原の中にポツンと一軒家と小さなお店。そこには
果物からDIY のための板まで売ってました。トーベさんと
お友達だった方が招いてくれた家でフィンランド人の暮ら
しも味わえ、そこでの数分間で、数年分の疲れが取れたよう
な気分でした。

©Marianna Films

フィンランドの大自然と
白夜に癒されてね！
上海のシェフが息子と一緒に恩人を探してフィン
ランドへ。辿り着いた食堂は人々の集う場所でそこ
から交流が始まる、シンプルなスタート。大体はこ
こからフィンランドの料理に惚れ込んで…となり
ますが、なんと中国の料理でおもてなし。みんなに
新しい体験をさせ、幸せにするのです。アジアでは
おなじみの薬膳料理もフィンランドの田舎のオジ
サンたちには新鮮！未体験の料理を頬張る表情が
キュート。そして病までも改善されます。
アジアと北欧の子育てに対する考えの違いが明確に
描かれ、“ 自立とは" のヒントにもなります。社交辞令
ではなく、思ってることを言う大切さ。もちろん正解
不正解はないけど、上手に組み合わせれば成長と幸
せに繋がることも。とにかく美味しくてハッピーな
1 本。

フィンランド北部の小さな村にある食堂へ、上海から料理人チェンとそ
の息子がやって来た。恩人を探していると言うが、知る人は誰もいない。
食堂を経営するシルカは、チェンが食堂を手伝う代わりに、恩人探しに
協力することとなる。恩人探しが思うように進まない一方で、チェンが
作る料理は評判となり食堂は大盛況。次第にシルカ、そして常連客とも
親しくなっていくチェンだったが、観光ビザの期限が迫り、帰国する日
が近づいてくる―。

DVD好評発売中
『世界で一番しあわせな食堂』／4,180（税込）／発売・販売元：ギャガ

STORY

『世界で一番しあわせな食堂』

今回のテーマは「
フィンランド」！
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Cover Interview 

嵐 莉菜
見過ごされる世界の問題ー
身構えず、知るきっかけに。
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