
窪さんが各国で食べて感動したスイーツを教えてください！

■著書『GIRL’S TRAVEL』(ダイヤモンド社)『恋する世界一周』(イカロス出版)

芸能雑誌編集部を経て、子どものころから憧れていた1年8カ月の世界一周の旅へ。初心者バックパッカー＆女性ひとり旅という
こともあり、危険を回避するために細心の注意を払い、大きなトラブルなく無事に帰国。これまでに訪れた国は76カ国。世界各国
で出会ったイケメンのストリートスナップを集めた『世界イケメンハンター』を連載。旅の記録を収めたブログ『恋する咲ログ』では、
世界一周ブログランキング１位を獲得。『今夜くらべてみました』『マツコの知らない世界』『王様のブランチ』などに出演。
現在は電車好きな3歳男の子の母として子どもと楽しむ旅を発信。次は息子と世界一周の旅に出ることを計画している。
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旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問をメールで募集中！ 日本ユースホステル協会　　hm@jyh.or.jp まで♪ 

甘いものに目がなく、旅先で様々なスイーツを味わってきましたが、
特に印象に残っているものをご紹介します！

まずは、ハワイ・オアフ島から。ワイキキから車で30分ほどの場所に
あるカイルアタウンでローカルに人気の朝食専門店「Moke's Bread 
& Breakfast」。名物の「リリコイパンケーキ」は、ぜひ味わっていただ
きたい一品。リリコイとはパッションフルーツのことで、甘酸っぱい
リリコイクリームソースがたっぷりか
かったパンケーキは、さわやかな味わ
い。ハワイに行くと必ず足を運び、数え
きれないほどリピートしています。リ
ブアイステーキがのった「ロコモケ」も
おすすめで、贅沢なハワイアンブレッ
クファーストは、朝からしあわせな気
持ちにさせてくれます。
アサイーというと、ハワイの朝食として人気のアサイーボウルのイ
メージが強いですが、実はアサイーは、ブラジルのアマゾンを原産と
する植物。鉄分が豊富でスーパーフードとしても知られています。ブ
ラジルでは、カフェをはじめ、いたる所で気軽にアサイーを食べるこ
とができ、その食べ方も様々。私が好きだったのは、路上で100円ほど

で売られていたシャーベット状のアサイー
にレチェ（練乳）をかけて食べるスイーツ。
夏の熱いブラジルで食べるさわやかなアサ
イーは、なめらかな口当たりとシャリっと
した触感がやみつきになるおいしさでし
た。ちなみにブラジルでは、ピューレ状のア
サイーソースを魚のフライにつけて、食事
としても食べているそうですよ。

街を歩けば、そこかしこか
らチョコレートや焼きたて
のワッフルの甘い香りが漂
う、スイーツ好きにはたまら
ない国ベルギー。数あるチョ
コレートショップの中でも、
地元の方が口をそろえてお

すすめしてくれたのが、ベルギー王室ご用達のチョコレートブランド
「レオニダス」。大粒なので食べ応えがあり、ココアバターならではの
コクと香り、そしてやさしいくちどけに感激しました。

ベルギーでは、ショーケースにチョコレートが一粒ずつ並べられ、好
きなものを選んで量り売りで購入するのが主流。中でも濃厚なホワイ
トチョコレートとコーヒー風味のフレッシュクリーム、ヘーゼルナッ
ツが丸ごとトッピングされた「マノンカフェ」がおすすめです。実は

「レオニダス」は、日本にも店舗があり、オンラインストアもあるので、
ベルギーチョコレートのおいしさを日本でも味わうことができます。

食べきれなかった
ら

テイクアウトもOK
！

表面はカリッ、中はふわっと
軽い食感

見た目とは裏腹に後味
はすっきりさわやか

創業から100年以上の
超老舗！

豊富な栄養素から天然サプリメント
と言われるアサイー

モケズでしか食べられない絶品メニュー「ロコモケ」
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https://www.instagram.com/0812sakiko/
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Cover Interview 

樋口 日奈
思い切って踏み出した一歩で、
世界が一気に広がった。

Youth Hostel Pick up

スケジュールを決めすぎない、余白を楽しむ旅を

飛騨古川ユースホステル

そろそろ旅の準備を始めよう！

松鳥むうの晴れときどき旅びより

おしえて！旅GIRL
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