
空港発の便を予約していたのです。こ
のとき友人に頼りっきりで、自分が予
約したチケットを事前に確認してい
ませんでした。幸い、早めに空港に着
いていたため、急いで移動し、予約し
ていた飛行機に間に合ったのですが、
全身から汗が噴き出すほど焦りまし
た。旅慣れてきたときの油断や友人と
一緒に旅をして相手頼りにしている
ときほど、トラブルが起こりやすいの
で要注意です。

　そして唯一、旅先で盗まれたものがあります。同室になったスペイン人
女性に気に入られ、「一緒にスペインに来ないか？」というお誘いを丁重
にお断りした翌日。彼女がチェックアウトしたあと、洗濯スペースに干し
ていた私のパンツが忽然と姿を消したのです。はじめは“風に飛ばされた
のではないか”と周辺を捜索しましたが、自分のバックパックの中に、
見覚えのない“赤いTバック”が入っていたのを見て確信しました。サッ
カーで言うユニホーム交換のように、私のパンツは彼女が持って行った
のだと…。全く想定していないことが起こる。これこそが旅なのです。

世界各地を旅している窪さんですが、今までどんなトラブルが
ありましたか？またどうやって解決しましたか？

　旅好きな人が集まると、必ずと言っていいほど“旅の武勇伝”を求めら
れますが、実は大きなトラブルに巻き込まれたことがありません。そう、
私は超慎重派なバックパッカーなのです。初めての1人海外旅行が世界
一周。しかも女性1人旅ということもあり、出発前にありとあらゆるトラ
ブルのケースを調べ上げ、「早朝や夜間に出歩かない」「危険を避けるた
めのお金は惜しまない」など、さまざまなルールを設けていました。

スペイン・バルセロナの街を歩いて
いたとき、男性2人組に警察手帳らし
きものを見せられ、「荷物検査をする」
と呼び止められたことがありました。
これはかの有名な“偽警察官”。手口を
知っていたため、「本当に警察官なら、
警察署に移動して荷物を見せます」と
言うと、2人はその場を去っていきま
した。「地球の歩き方」の犯罪例通りの
ことが実際に起こるのか…！と驚きま
したが、事例を知っているだけで、未然
に防ぐことができました。

　そんな私も全くトラブルがなかったというわけではありません。
2014年のブラジルW杯の際、サンパウロから首都・ブラジリアに向か
う飛行機に乗るため、グアルーリョス国際空港に着き、カウンターで手
続きをはじめると、いくら探しても私の予約履歴が出てきません。Eチ
ケットを確認してびっくり。もうひとつの空港であるコンゴーニャス

■著書『GIRL’S TRAVEL』(ダイヤモンド社)『恋する世界一周』(イカロス出版)

芸能雑誌編集部を経て、子どものころから憧れていた1年8カ月の世界一周の旅へ。初心者バックパッカー＆女性ひとり旅という
こともあり、危険を回避するために細心の注意を払い、大きなトラブルなく無事に帰国。これまでに訪れた国は76カ国。世界各国
で出会ったイケメンのストリートスナップを集めた『世界イケメンハンター』を連載。旅の記録を収めたブログ『恋する咲ログ』では、
世界一周ブログランキング１位を獲得。『今夜くらべてみました』『マツコの知らない世界』『王様のブランチ』などに出演。
現在は電車好きな3歳男の子の母として子どもと楽しむ旅を発信。次は息子と世界一周の旅に出ることを計画している。

窪 咲子
＠0812sakiko

スリランカにて。20キロ近い
バックパックを背負って毎日の
移動はなかなかハードでした。

窪 咲子

ブラジル・リオデジャネイロの
シンボル、コルコバードの丘。

チェコ・プラハ。おとぎ話の世界に
迷い込んだかのようなかわいらしい街。

ブラジル・リオデジャネイロに
あるセラロンの階段。

スペイン・バルセロナ。
観光客を狙ったスリや偽警察官の

手口が多発していました。

Q

PROFILE

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問をメールで募集中！ 日本ユースホステル協会　　hm@jyh.or.jp まで♪ 17
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Hostelling Magazine vol.25
まとめてダウンロード 

Cober Interview 

出来ないことが増えている時は、
出来ることも増えている。 

シンガーソングライター 平井 大

Youth Hostel Pick up

人と人の繋がりが作る、
ユースホステルらしいユースホステル

京都市宇多野ユースホステル

Hostelling Mgazine×地球の歩き方

世界はさまざまな色にあふれている！
癒しや落ち着きをもたらす
絶景カラーセラピー 

松鳥むうの晴れときどき旅びより

おしえて！旅GIRL

Sustainable Tourism
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