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シドニーのシンボルであるオペラハウスは、デ
ンマーク人建築家、ヨーン・ウッツォンがデザ
インした「近代建築の傑作」。港に面したヨット
のような姿はあまりにも有名だが、1年に1度、
ここを舞台に光と音のショー「ビビッド・シド
ニー」が行われるのはあまり知られていない。
期間中は港全体が光に包まれ、クライマックス
はオペラハウスに投影されるプロジェクション
マッピング。闇夜の中、光やレーザーとともに
浮かび上がるオペラハウスは、今にも飛び立
ちそうな宇宙船のよう。

2019年、ニューヨークのハドソン・リバー沿い
にハドソン・ヤーズという巨大複合施設がオー
プン。総工費250億ドルの巨大プロジェクトで、
かのロックフェラー・センター以来、民間では
最大規模となる。写真にある巨大な松ぼっくり
のような建物は、ヴェッセルという展望台。154
の階段と踊り場のみで構成された建物で、中
に入ると階段が幾何学模様のように正確に並
んでいる。展望台は、なんと無料。近未来スタ
ンダードなパブリックアートとしても注目を集
めている。

1年に1度開催される
世界遺産を舞台にした

光のショー

O pera  H ouse

ハドソン・リバー沿いにたたずむ
松ぼっくりみたいな
不思議な建物

オペラハウス

Hudson Yards Vessel
ハドソンヤーズ・ヴェッセル

入場にはネットによる事前予約が必要

ビビッド・シドニーが開催されるのは、5月下旬～6月中旬頃（2021年は8月開催予定）

シドニー／オーストラリア

ニューヨーク／アメリカ

歴史的な建物や街並みが多く残って
いるロックス地区の中心に位置し、オ
ペラハウス、ハーバーブリッジ、植物
園、ダーリング・ハーバー、シドニー天
文台までは徒歩圏内。シドニー湾を
見渡せるのもポイントです。

Sydney Harbour YHA ADDRESS：110 Cumberland Street The 
Rocks, Sydney, 2000, Australia 
URL：https://hihostels.com/ja/
hostels/sydney-sydney-harbour-yha
TEL：+61-2-8272-0900
E-mail：sydneyharbour@
yha.com.au

シドニー／オーストラリアのユースホステル
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ニューヨーク／アメリカのユースホステル

ユースホステルはアッパーウエスト
サイドにある、歴史的なビクトリア朝
様式の建物です。セントラル・パーク
から2ブロック、タイムズスクエアから
電車で約10分、主要な地下鉄も近く、
街歩きに絶好の場所です。

HI - New York City
ADDRESS：891 Amsterdam Ave at West 
103rd St, New York, New York, 10025, 
United States
URL：https://hihostels.com/
ja/hostels/hi-new-york-city
TEL：1-212-932 2300
E-mail：reserve.newyork@
hiusa.org
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from 
　Oceania
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North America

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪

　これまで世界76カ国を旅してきま

したが、1カ所に長く住んだ経験はあ

りません。そのため、いつか海外に住

んでみたい…と憧れていました。

　同じアジアだと、シンガポールやタ

イ・バンコクは、何不自由なく暮らす

ことができるのではないかと思って

います。長く住むとなると、重要になっ

てくるのは、治安と衛生面、物価、そして日本食レストランの有無！ 

家庭料理なら自分で作れるのですが、長く海外にいると、ラーメン

が恋しくなるんです（笑）。その点、シンガ

ポールもバンコクも日本食レストランやド

ン・キホーテもあるくらい日本の商品が充

実しているので、安心して暮らせるはず。

　フィリピンのセブ島で1カ月語学留学

をしたときも物価の安さや快適さに「ここは住める！」と思いまし

た。なんと1時間300円ほどでクオリティの高いマッサージを受け

ることができるんですよ。語学の勉強に行っているのに、授業後に

毎日のようにマッサージを受けに行っていたことも良い思い出で

す（笑）。フィリピンは温和でフレンド

リーな人が多いのも魅力で、仲良くな

るとすぐに家に招待してくれます。そ

こからどんどんコミュニティーが広が

り、毎週末どこかのお宅にお邪魔していました。きっと、セブで暮ら

したら、毎日が楽しいのではないかと思います。

　意外だと言われますが、コロンビア第二の都市メデジンにも1カ

月間滞在しており、もっと長くいたいと思うほど居心地の良い街で

した。かつては世界最大の麻薬組織メデジン・カルテルの拠点が

あったメデジン。訪れる前は危険なイメージを抱いていましたが、

一歩足を踏み入れてみる

と、整備された美しい街並

みや陽気な人々、1年中春

のような過ごしやすい気

候…と、メデジンを気に入

るのに時間はかかりませ

んでした。海外では珍しく、

水道水をそのまま飲めることにも驚きました。気になる安全面で

すが、治安改善に力を入れているようで、街を歩いていると、多くの

警察官を見かけました。夜になると人通りが少なく、犯罪が起きや

すい場所もあるので、できるだけ夜は出歩かないように…と、地元

の方に言われていたので、その点では注意が必要です。

　実際に住むことが難しくても、旅をしたときに現地の人が肩を並

べるような食堂を訪れたり、市場に行ってローカルな食べ物を探

したり、「暮らすように旅すること」を意識するだけで、一歩ローカ

ルの暮らしに近づき、また違った魅力を見つけられるのではない

かと思います。

たくさんの国を旅されてきた中で、
「この国だったら住んでもいい！」と思える国はありましたか？oshiete

窪 咲子（くぼ さきこ）
編集、ライター。出版社を経て、 世界一周の旅に

出発。トラベルライターとして仕事をしながら世

界中を旅する。今までに訪れた国は75カ国以上。

地球の歩き方WEBサイトにて世界各国で出会っ

たイケメンのストリートスナップを掲載する『世

界イケメンハンター』を執筆。帰国後は『マツコの

知らない世界』や『今夜くらべてみました』などメ

ディアにも出演。一児の母となり、子連れ旅を満

喫中。著書に『GIRL'S TRAVEL』(ダイヤモンド

社)、『恋する世界一周』(イカロス出版)。

旅GIRL教えて！
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　久しぶりの飛行機は、はじめての旅を思い出させるほど新鮮な気持ちになり、遠足前

日の子どものように胸の高鳴りが止まりませんでした。沖縄県は何度も訪れています

が、今回は下調べをせず、行き当たりばったりの旅を満喫しようと、車を走らせている

と、気になる看板を発見。美ら海水族館のそば、フクギ並木で有名な備瀬集落にある

「コッコ食堂」のレトロな店構えに心惹かれました。店主が一人で切り盛りしているらし

く、注文を伝えると、しばらく姿が見えなくなってしまうのもご愛嬌。ふわふわのたまご

がのった濃厚な「地鶏黄金そば」とスープをかけていただく「鶏飯」が絶品！ 沖縄独特の

ゆっくりした時間を感じることのできる素敵なお店でした。

最近の

メデジン

シンガポール

セブ島でお世話になった親子
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つづきをダウンロード（無料）

Hostelling Magazine × 地球の歩き方・・・P12

■奇抜なビルが点在する世界に名だたる近未来都市
■近代建築と中世の町並み ふたつの顔をもつ独特の景観
■天才建築家が設計したゼロから生まれた未来都市
■1年に1度開催される世界遺産を舞台にした光のショー
■ハドソン・リバー沿いにたたずむ松ぼっくりみたいな不思議な建物

Youth Hostel Pick up・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P08
本州最西端の海峡都市、
下関の歴史、文化、食。
すべてを堪能できる海峡の宿‒。
海峡の風 下関市火の山ユースホステル

Hostelling Magazine vol.23
まとめてダウンロード

インタビュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P02

トラウデン 直美
ファッションも旅も、
急がないことでサステイナブルに近づける

Youth Hostel MAP・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P22

Sustainable Tourism・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P20

松鳥むうの晴れときどき旅びより・・・・・・・・・・・・P18

教えて！ 旅GIRL・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P17

まるで映画の世界に飛び込んだみたい！
世界のリアルS F、近未来都市

http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23_07&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23_04&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23_05&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23_01&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23_02&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23_06&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=23_03&type=pdf



