
旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪

　夏は旅が一番楽しいシーズン。特に夏のヨーロッパは気候の良さ

に加え、日が長く、夜10時頃になっても、まだ昼間のように明るいな

んていうことも。そのため、観光や街歩きをたっぷりと楽しむことが

でき、得した気分に。

　おすすめはイベント盛りだ

くさんのスペイン。ただでさえ

陽気で明るいスペインが夏の

間はさらに活気にあふれます。

日本でもたびたびニュースで

報じられ有名な「トマト投げ祭り」は、毎年8月の最終水曜日に行わ

れ、バレンシア州にあるブニョールという人口約1万人の小さな田

舎街に、世界中から2万人以上の人が集まり、お祭り騒ぎ。「人の服を

破かない」、「トマトはつぶしてから投げる」…なんてルールもありま

すが、号砲とともにひとたび祭りがはじまれば、あらゆる方向からト

マトが飛んできて、なんでもありのトマト戦争が勃発！ 気づけば一

面トマトの海が広がり、大人になってからこんなに汚れたことはな

いのでは？と思うくらいトマトまみれに。1時間のトマト投げが終

わった後は、その場に居合わせた人同士がおなかを抱えて笑い合

いました。そこで出会った人た

ちとは、数年たった今でも「あ

んなカオスな経験はなかなか

ない。いい思い出になった」と

話しています。

　最近訪れたロシア・ウラジオス

トクも一押しです。日本からたった

2時間半のフライトで、そこはもう

ヨーロッパの街並み。アジアとヨー

ロッパの文化が融合したような異

国感を感じることができます。驚いたのは、ロシア料理のおいしさ。ピ

ロシキやボルシチといった定番のロシア料理はもちろん、シーフード

から地元の人が集まる食堂まで、どれも日本人好みのやさしい味付

け。何を食べてもおいしいうえに、物価が日本の約半分ほどと安く、食

事の時間がとても楽しみでした。

　雰囲気の良いおしゃれなレストラ

ンも多く、特にティファニーブルーで

統一された「Duet」は必見！ どこを切

り取ってもフォトジェニックで、思わず

長居したくなる素敵な空間です。

　ロシアと聞くとビザ取得が大変な

イメージがありましたが、ウラジオス

トクは電子ビザをWEBから無料で申

請でき、簡単に取得できるのもうれし

いポイント。2020年にはANAとJALからウラジオストク直行便が就

航することが決まっています。週末海外旅行といえば、台湾、韓国、グ

アムなどが定番でしたが、これからウラジオストクが流行りそうな予

感！ ベストシーズンは7～9月と夏休みにぴったりな旅先です。

夏休みの旅行先にオススメの国とか場所を教えてください！oshiete

窪 咲子（くぼ さきこ）
編集、ライター。出版社を経て、 世界一周の旅に

出発。トラベルライターとして仕事をしながら世

界中を旅する。今までに訪れた国は75カ国以上。

地球の歩き方WEBサイトにて世界各国で出会っ

たイケメンのストリートスナップを掲載する『世

界イケメンハンター』を執筆。帰国後は『マツコの

知らない世界』や『今夜くらべてみました』などメ

ディアにも出演。一児の母となり、子連れ旅を満

喫中。著書に『GIRL'S TRAVEL』(ダイヤモンド

社)、『恋する世界一周』(イカロス出版)。

旅GIRL教えて！
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　旅行をするときに欠かせないものとなっているインスタグラム。旅先を決めたら、

まずインスタグラムのハッシュタグ検索。そこから観光、レストランやお土産情報を

収集しています。日本語で検索するだけでなく、英語や韓国語、現地の言葉などで検

索すると、ガイドブックには載っていない知られざるスポットに出会えることも。

　マカオを訪れたとき、現地の方が投稿していたケーキの写真に心を奪われ、たど

り着いたお店「ROCCA Patisserie」。季節ごとにそのテーマは変わり、私が訪れた

ときは「サーカス」がテーマでした。まるでアート作品のような遊び心のあるかわ

いらしいケーキの数々に大興奮！ インスタグラム×旅行という新しい旅の形を楽

しんでいます。

最近の

松鳥 むう
（まつとり むう）

イラストエッセイスト。今までに訪れた日本の島は106島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『トカラ列島 秘境さんぽ』（西日本出版社）等。最新刊は初監修本『初めてのひとり旅』（枻出版社）。http://muu-m.com/
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