
旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪
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　海外旅行の楽しさに気

づいたのは、卒業旅行で1

か月かけてヨーロッパをま

わったときのことでした。ア

ルバイトで貯めたお金は

ほとんど旅費に消えてしま

い、現地では節約ばかりの貧乏旅行。スーパーのお惣菜を買った

り、美術館の入場料をケチって中に入らなかったこともありまし

た。いま思えば、親にお金を借りてでも、もっと現地の料理を食べ

たり、色々なものを見ればよかった…というのが本音ですが、その

ときは全てがはじめての体験。刺激も多く、とても充実した時間で

した。貧乏旅行は予期せぬハプニングに遭遇することも多いです

が、それもまた旅の面白いところ。そんな旅の経験から、ハプニン

グが起きても「なるようになる」と落ち着いて物事を見れるように

なったこと。そして、自分にとって何が

必要で、何が必要ないかを判断できる

ようになったのも、仕事の中でも役

立ったように思います。

　旅をはじめたばかりの学生のころ

は、ガイドブックの通りに観光したり、

定番のスポットばかりを訪れていまし

たが、大人になってからは、自分のや

りたいこと、好きなことがより明確化さ

れ、“自分なりの旅”をしたいと思うように。芸能雑誌のイケメン担

当だった経験を活かしてはじめた世界各国のイケメンのストリー

トスナップを掲載する企画も自分らしさを追求した結果。大人に

なってからの方が旅で感じたこ

と、気づいたことを自分の仕事

や人生にどう活かすか…と考

えたり、旅とうまく付き合えるよ

うになった気がします。

　いまでは仕事で海外に行く機会もあり、結婚して子どもが生まれ

てからは、安心と安全をお金で買って余裕を持って旅をするように

なり、ちょっぴり贅沢もできるようになりました。しかし、私はレスト

ランよりも地元の人が集まる食堂の方が好きだし、あてもなく自分

の足で街を歩くのが大好き。旅のスタイルは変わっても、自分の好

きなものの根本は変わっていない気もします。

　そして最後にひとつ。社会人に

なってみると、長期休暇は取れても

5～7日ほど（旅好きであることを周

囲に印象付けておくことがポイント

です！）。GWや夏休み、お正月は、旅

行費も高額になってしまいます。これを読んでいる学生の方！　行

きたいという気持ちがあったらぜひ一歩踏み出してみてください。

旅行で得た自信や経験は、きっと自分のビジョンを広げるきっか

けや人生を豊かにするスパイスになるはずです。

　こどもの頃からメロンといちごが大好物なんですが、夢のような食べ物を発見し

てしまいました…！　それは、美食の街としても知られる台湾・台南にある「泰成水

果店」の軒先で食べるスイーツ。メロン半玉のうえにたっぷりいちごが積み上げられ

ており、見た目の美しさとインパクトも抜群。しかも、メロンの真ん中のくぼみ部分

には濃厚なメロンアイスが入っており、一口食べると笑みがこぼれるくらいあまく

て美味しい。「こんなに幸せな食べ物がこの世にあるのか」と感激したほど。あまりの

美味しさにおかわりしてしまいました。

　はじめて訪れた古き良き街並みの台南は、ノスタルジックな雰囲気で台湾のイ

メージをガラリと変えてくれました。

学生の時に海外に行くのと、大人になってから海外に行くのと、

感じ方が違ったりしますか？
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窪 咲子（くぼ さきこ）
1987年生まれ。編集、ライター。出版社を経て、

世界一周の旅に出発。トラベルライターとして

仕事をしながら世界中を旅する。今までに訪れ

た国は65カ国。地球の歩き方WEBサイトにて

世界各国で出会ったイケメンのストリートス

ナップを掲載する『世界イケメンハンター』を執

筆。帰国後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著書に

『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、『恋する世

界一周』（イカロス出版）。

旅GIRL教えて！

松鳥 むう
（まつとり むう）

イラストエッセイスト。今までに訪れた日本の島は98島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『おばあちゃんとわたし』（方丈社）等。最新刊は『島好き最後の聖地 トカラ列島 秘境さんぽ』（西日本出版社）。http://muu-m.com/
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