
旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪
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　私は昔から、何をするにも周りの目を気にしたり、人と違うこと

を恐れていました。世界一周に行くことを伝えたときも「何のため

に行くの？」「帰国後はどうするの？」などと言われ、本当に行くべき

か迷ったこともありました。しかし、いざ旅に出てみると、たったひ

とりで街を歩き、チケットを予約してバスに乗り、目的地にたどり着

く…。世界中を旅して得た小さな達成感の積み重ねが、「こんな私

でもできるのだ」という大きな自信につながりました。

　旅先で出会ったメキシコ人の友人に

言われた言葉が印象に残っています。

「あなたの人生は誰のものでもなく、あ

なたのものだ」。新しいことに挑戦しよう

としたとき、その言葉を胸に「失敗しても

良いからやってみよう」と思えるように

なったのも成長です。

　また、インドで電車を待っているとき、予定時刻になっても列車

が到着せず、ホームを行ったり来たりして、焦っていたときのこと。

地元の人は焦るどころか、のんびりチャイを飲んだり、地面にブラ

ンケットを敷き、横になって

寝はじめたときは本当に驚

きました。近くにいた人に

「待ってればそのうちくる

よ。焦っても仕方ないから、

さぁ、チャイでも飲んで」と

言われた時、あたふたしていた自分が急にバカらしく思えてきまし

た。焦ってもどうにもならないときは、今この瞬間でできることを楽

しむ。彼らの姿からそんなことを教えてもらったような気がします。

それ以来、日本の生活や仕事で予想外のトラブルに遭遇したとき、

「焦っても仕方ないし、ここは日本だからなんとかなる」と落ち着け

るようになりました。

　そして、1年8か月の旅で1日も欠かさず書いていたブログも、そ

の後の私に大きな影響を与えました。最初は、家族への安否確認

のためにはじめたものでしたが、いつの間にか読んでくれる人が

増え、コメントをもらうのが楽し

みになり、ずいぶん旅の励みに

なりました。それどころか、帰国し

てからはブログを通して、書籍化

のオファーをいただいたり、普段

見ていた大好きな番組からの出演の依頼が届いたり…。観光や移

動に疲れ、何度も挫折しそうになったブログでしたが、発信を続け

ていたことで帰国後の仕事に繋がり、ブログを通して出会えた素

敵な人達との繋がりは、かけがえのないものとなりました。きっと

旅をしていなかったらいまの私

はいないでしょうし、こうしてこの

連載を書かせていただいている

ことを幸せに感じています。

　1/1からハワイに行ってきました。「正月にハワイだなんてリッチだね」と言われま

すが、じつは航空券はマイルで予約したため、支払ったのは燃油サーチャージの1万

7千円のみ。普通に購入すれば、数十万円するハイシーズンの航空券も、1年前から計

画的に特典航空券の申込み、マイルを使えばお得に旅をすることができるんです。

　そして、物価が高いハワイにも、ユースホステルがあることをご存知ですか？ 約

3000円ほどで宿泊が可能。恋人や友人、家族と行くイメージが強いですが、ショッピ

ングやのんびり過ごすなど、“ひとりハワイ”という楽しみ方も。アメリカのブラック

フライデーを体験したいと思っているので、私もいつか“ひとりハワイ”に挑戦して

みたいと思っています。

普段の生活の中で、「旅をした経験が活かされてるなぁ」と

感じることってありますか？
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窪 咲子（くぼ さきこ）
1987年生まれ。編集、ライター。出版社を経て、

世界一周の旅に出発。トラベルライターとして

仕事をしながら世界中を旅する。今までに訪れ

た国は65カ国。地球の歩き方WEBサイトにて

世界各国で出会ったイケメンのストリートス

ナップを掲載する『世界イケメンハンター』を執

筆。帰国後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著書に

『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、『恋する世

界一周』（イカロス出版）。

旅GIRL教えて！

松鳥 むう
（まつとり むう）

イラストエッセイスト。今までに訪れた日本の島は86島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『おばあちゃんとわたし』（方丈社）等。最新刊は『島好き最後の聖地 トカラ列島 秘境さんぽ』（西日本出版社）。http://muu-m.com/
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