
　「女性ひとりで世界一周の旅に出るとき、どうやって親を説得

したの？」と聞かれることが多いのですが、まわりの旅仲間と話

していても、やはり“親の説得に苦労した”という人がほとんど。

治安の心配や言葉の壁がない日本国内ならまだしも、それが

行ったこともなく、知り合いもいないような未知の国だとした

ら、きっと心配しない親はいないでしょう…。

　私もはじめはとても心配されていたのですが、国内ひとり旅

からはじめ、徐々に行く場所を広げ、家に帰ると必ず旅先で起

こった出来事や出会った人のことを話すようにしていました。ま

た、旅に行く前の下調べをきちんとし、無茶はしないこと、どんな

場所に行くのかなど、説明しているうちにその熱意が伝わった

のか、いつの間にか私のひとり旅を応援してくれるようになって

いました。

　しかし、さすがに1年以上の世界一周の旅に出発する日は心

配だったようで、駅まで送ってくれたときの泣きそうな母の顔は

今でも忘れられません。旅に出てからは、安否確認のために書

きはじめたブログが母の

毎日の楽しみになったそう

で、どこで何をしているか

わかってからは、心配する

気持ちよりも、次はどこに

行くのか？ どんな人に出

窪 咲子（くぼ さきこ）
1987年生まれ。編集、ライター。出版社を経て、世界一周の

旅に出発。トラベルライターとして仕事をしながら世界中

を旅する。今までに訪れた国は65カ国。地球の歩き方

WEBサイトにて世界各国で出会ったイ

ケメンのストリートスナップを掲載する

『世界イケメンハンター』を執筆。帰国

後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著

書に『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、

『恋する世界一周』（イカロス出版）。

会ったのか？ など、「一緒に旅をしているような感覚になり、とて

も楽しかった」と私の旅を一緒に楽しんでくれるようになりまし

た。きっと、どこで何をしているかわからないから不安なので

あって、旅を楽しんでいる様子が伝われば安心してくれるはず。

それどころか、いつの間にか旅に興味が湧いたようで、母がい

きなり「ひとり旅で中国に行ってくる！」と言い出したときは驚き、

私が心配になってしまいましたが、いまではひとり旅が親子の

共通の趣味になりました。

　さすがにブログやSNSのアカウントを親に教えるのは恥ずか

しい…という人は、旅先からポストカードにメッセージを書いて

送るのはいかがでしょうか？ 異国

の地から届く手紙はうれしいも

ので、普段口には出せない気持

ちや旅のエピソードが綴られた

ポストカードは喜ばれること間違

いなしです。

　きっと親にとって子供はいくつになっても心配なものだと思

うので、ただ「ひとり旅がしたい」と言うだけではなく、なぜ行き

たいのか、ひとり旅をしてどんなことをしたいのかなど気持ちを

伝えて話しあうことが大切。ずっと実家暮らしをしてきた私は、

ひとり旅をして気づくことや親に感謝することが増え、旅前より

もさらに親子の仲が深まった気がしています。

　世界一周中は、貧乏旅行でひとり旅だったため、リゾート地やオシャレなレストランを避け

ていました。そんな私が最近とても感激したのが、ハワイ・ラナイ島で訪れたゴルフ場Manele 

Golf Courseのクラブハウス内にあるレストラン「VIEWS at Manele Golf」。フロポエ湾を見下

ろす高台にあり、海を観ながら食事ができる抜群のロケーションです。ゴルフをプレーする人

以外でも予約なしで訪れることができるのですが、観光客は訪れない場所なのでお店はほぼ

貸し切り状態。大自然広がるゴルフコースと美しい海を観ながらの食事はなんとも贅沢な時

間でした。なかなか訪れる機会がないゴルフ場のレストランだからこそ、知る人ぞ知る穴場ス

ポットかもしれません…！

N e w s  o f  t h e  t r i p

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪
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旅ニュース最近の

教えて！ 親がひとり旅を許してくれません。どうしたら説得できるでしょうか?

松鳥 むう
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『あちこち島ごはん』（芳文社）、『島旅ひとりっぷ』（小学館）等。2月に新刊『おばあちゃんとわたし』（方丈社）発売。 http://muu-m.com/
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